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De draad weer opgepakt

Net zoals zoveel jonge arbeidsgehandicapten in Nederland, weet ook ik hoe moeilijk het
kan zijn om een baan/stage te vinden als je wat ‘mankeert’. 1k heb onder andere heup-
en rugklachten die mij, bij tijd en wijlen, behoorlijk parten kunnen spelen. Als ik te veel
hooi op mijn vork neem (lichamelijk te veel doe) kan het zomaar zo zijn dat ik voor een
paar weken met pijn thuis zit.

Onder andere door deze beperkingen moest ik in oktober 2008 stoppen met mijn stage. Ik zit nu in
het derde jaar van de opleiding HBO-Pedagogiek, dus ik kon het me helemaal niet veroorloven om
geen stage meer te hebben. Daarom ging ik driftig op zoek naar een nieuwe. Niet makkelijk,
gezien mijn beperkingen (ik mag niet te lang staan, zitten en lopen) en zeker niet omdat ik nu
halverwege het jaar moest gaan zoeken, waardoor heel veel stageplekken al waren vergeven. Bij
verschillende stages werd ik afgewezen vanwege mijn beperkingen en andere stages moest ik zelf
afzeggen, omdat ik problemen voorzag op lichamelijk gebied. Denk hierbij bijvoorbeeld aan een
gebouw waar geen lift is, terwijl ik op de tweede etage zou komen te werken. Hierdoor liep ik veel
vertraging op en ik zat weer veel dagen thuis, wat niet echt bevorderlijk was, want ik wilde gewoon
meedraaien op de arbeidsmarkt zoals iedereen!

Uiteindelijk besloot ik het heft in eigen hand te nemen en te stoppen met school om dan toch
maar, tegen beter weten in, een baan te gaan zoeken met mijn MBO-diploma. Ik wist dat er bijna
alleen maar banen waren die lichamelijk te veel vroegen van mij, maar ik moest toch iets! Ik kreeg
van een decaan van school het adres van het Maatjesplatform in Nieuwegein met het advies daar
eens op gesprek te gaan, omdat zij gespecialiseerd zijn in het vinden van een baan/stage voor
mensen met een arbeidshandicap. Vrijdag had ik mijn exitgesprek op school, maandag had ik een
gesprek bij het Maatjesplatform en dinsdag zat ik weer terug op school! Hoe raar kan het lopen?!

Ik had het gesprek met Ad van Tilburg. Ik legde uit dat ik gestopt was met school omdat ik geen
stage kon vinden, daardoor te veel vertraging had opgelopen en dat ik nu op zoek was naar een
baan, in de hoop dat hij mij daarbij kon helpen. Toevallig was hij nog op zoek naar een jobcoach in
de buurt waar ik woon. Het was een perfecte match: het voldeed immers perfect aan mijn


http://www.maatjesplatform.nl/

competenties als HBO-Pedagogiek student en hij kon een project voortzetten. Zijn voorstel was dat
ik terug naar school zou gaan om mijn opleiding binnen de twee resterende jaren af zou maken en
bij het Maatjesplatformm mijn stage én afstudeeropdracht zou gaan doen in de functie van jobcoach.
Als ik liet zien dat ik goed genoeg was, dan had ik bij het Maatjesplatform een baan. Hier kon ik
natuurlijk geen nee op zeggen!

Inmiddels ben ik mijn achterstand op school aan het inhalen en ben ik alweer een maandje bezig
bij het Maatjesplatform. Dat bevalt me heel goed. Ik voel me prettig binnen het team en de
organisatie. Er zijn veel leermogelijkheden en ik zie heel veel verschillende dingen. Zo ga ik
weleens mee naar gesprekken met klanten, ik begeleid jongeren bij het zoeken en behouden van
een baan/stage, ik doe een stukje administratie, maar ook het maken van gespreksverslagen en
het invullen van formulieren voor het UWV hoort bij mijn taak. Het is dus heel afwisselend. Ik vind
het leuk en door de afwisseling belast ik mijn lijf ook niet te veel. De sfeer is heel prettig. Op de
kamer waar ik zit, mankeert iedereen wel iets, dus niemand kijkt raar op als ik weer even weg
loop, omdat ik anders bijvoorbeeld te lang stil zit. Ik denk dat ik hier veel kan leren en er worden
mij veel kansen geboden. De kans die het Maatjesplatform mij heeft geboden, is er één uit
duizenden en ik mag mezelf gelukkig prijzen dat ik deze heb gekregen. Ik zal hem dan ook met
beide handen aangrijpen!

Belangstelling? Als Wajongere? Coach? Werkgever...?
Kijk op www.maatjesplatform.nl voor de details.
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